
Οδηγίες καθαρισμού και απόρριψης όταν σπάσει λαμπτήρας φθορισμού CFL 
 
Αν, σπάσει ο συμπαγής λαμπτήρας φθορισμού CFL ή η φλορένσα, απελευθερώνεται 
υδράργυρος γι΄αυτό με προσοχή ακολουθούμε σχολαστικά τις πιο κάτω οδηγίες: 

Εγκαταλείπουμε το δωμάτιο αφού πρώτα απομακρύνουμε ΑΜΕΣΩΣ τα παιδιά και τις 
εγκύους από το χώρο. Απομακρύνουμε επίσης, τα κατοικίδια ζώα. 
 
Κλείνουμε τη θέρμανση ή τα κλιματιστικά. Αερίζουμε καλά το δωμάτιο για τουλάχιστον 15 
λεπτά κλείνοντας ταυτόχρονα τις πόρτες επικοινωνίας με το υπόλοιπο σπίτι, πριν να 
επιστρέψουμε για να αρχίσουμε το καθάρισμα. 

Φορούμε γάντια μιας χρήσης και καλύπτουμε τη μύτη και το στόμα με μια μάσκα ή 
τουλάχιστον με ένα ύφασμα. 

Καθάρισμα για πατώματα, επιφάνειες και χαλιά: Ποτέ δεν χρησιμοποιούμε ηλεκτρική 
σκούπα κενού για να καθαρίσουμε γιατί με αυτό τον τρόπο ο υδράργυρος θα εξαπλωθεί σε 
όλο το δωμάτιο, με κίνδυνο γενικότερης ρύπανσης του αέρα. 

Μαζεύουμε τα σπασμένα μικρότερα κομμάτια και τα μεγαλύτερα με δυο κομμάτια από 
σκληρό χαρτί ή χαρτόνι. Χρησιμοποιούμε συγκολλητική ταινία (π.χ. τέλα), για να πάρουμε 
ό,τι έχει απομείνει σε σκόνη ή μικρά κομματάκια. 

Σκουπίζουμε το χώρο με ένα υγρό απορροφητικό χαρτί, ύφασμα για να αφαιρέσουμε 
οποιαδήποτε κομμάτια έχουν απομείνει. 

Τοποθετούμε τα σπασμένα γυαλιά και τα υλικά που έχουμε σκουπίσει σε ένα γυάλινο, κατά 
προτίμηση, δοχείο με καπάκι ή χρησιμοποιούμε στην ανάγκη πλαστική σακούλα. 

Με βρεγμένο πανί σκουπίζουμε τα έπιπλα, πλένουμε τα παιχνίδια και άλλα αντικείμενα. 

Αν το χαλί μπορεί να μετακινηθεί, το βγάζουμε έξω και το ανακινούμε καλά για όση 
περισσότερη ώρα είναι δυνατόν 

Την πρώτη φορά που θα χρησιμοποιήσουμε ηλεκτρική σκούπα μετά από τον πιο πάνω τρόπο 
καθαρισμού, κλείνουμε την πόρτα που επικοινωνεί με το υπόλοιπο σπίτι και ανοίγουμε όλα 
τα εξωτερικά παράθυρα και εξωτερικές πόρτες. Όταν τελειώσουμε, αφαιρούμε το σάκο της 
σκούπας και σκουπίζουμε με υγρό απορροφητικό χαρτί το εσωτερικό της σκούπας. 

Μετά τον καθαρισμό: 

Συνεχίζουμε να εξαερίζουμε το δωμάτιο για αρκετές ώρες διατηρώντας κλειστά τη θέρμανση 
ή τα κλιματιστικά. 

Απορρίπτουμε τυχόν εκτεθειμένα τρόφιμα. 

Προσωπική υγιεινή μετά το καθάρισμα και απόρριψη: Πλένουμε πολύ καλά τα χέρια μας 
μετά το καθάρισμα και την απόρριψη των σκουπιδιών, αλλάζουμε ρούχα και κάνουμε ντους. 

Ορθή απόρριψη: 

Τα απομεινάρια των σπασμένων λαμπτήρων, οι άχρηστοι λαμπτήρες και τα υλικά που 
χρησιμοποιήθηκαν στην διαδικασία καθαρισμού είναι επικίνδυνα απόβλητα. Ποτέ δεν 
πετούμε τα επικίνδυνα απόβλητα στους απλούς καλάθους αχρήστων του σπιτιού μας. 



Διαχείριση γενικά φθαρμένων και σπασμένων συμπαγών λαμπτήρων φθορισμού CFL και 
φλορένσων: Τοποθετούμε τους φθαρμένους ή σπασμένους λαμπτήρες σε δοχεία που είναι 
αρκετά ασφαλή, όπως π.χ. η αρχική τους συσκευασία και τα μεταφέρουμε άμεσα στα 
καταστήματα πώλησης ηλεκτρικών ειδών. 

Απομάκρυνση επικίνδυνων αποβλήτων: Τοποθετούμε τα άχρηστα υλικά π.χ. το σάκο της 
σκούπας, τα γάντια και όλα τα ρούχα/χαρτιά που χρησιμοποιήθηκαν για τον καθαρισμό σε 
διπλές πλαστικές σακούλες που κλείνουν καλά, έξω από το σπίτι, σε ξεχωριστά κλειστά 
σκυβαλοδοχεία μη προσβάσιμα σε παιδιά. Προσοχή, συνιστούν επικίνδυνο απόβλητο! 

Σε περίπτωση αδιαθεσίας ενημερώστε ΑΜΕΣΩΣ το γιατρό σας 

 

 

Πηγή: Εθνική Επιτροπή Περιβάλλον και Υγεία του Παιδιού 

 

 

 

 

 

 

 


